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La carrera de cálculo mental



¿Qué es?

Carrera de 
cálculo mental
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Competición de cálculo mental ambientada en una competición ciclista
Forma motivante y divertida de trabajar el cálculo mental

Alumnado de ESO y Bachillerato

Centros educativos de Valladolid
(23 centros educativos trabajando de forma coordinada durante mes y medio)

Siguiente recorrido: Castilla y León ¡y todo aquel que quiera!



2ª fase: Carrera provincial

1ª fase: Carrera interna en cada centro

En cada etapa:

1) Repartir una lista de operaciones.

2) Cronometrar 5 minutos.

3) Recoger las hojas.

Después los profes:

1) Corregir.

2) Rellenar Excel.

3) Enviar mail.



Recursos 
educativos

Gratis en la web

eltourdemates.wordpress.com

Juegos y actividades Píldoras de conocimiento
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eltourdemates.wordpress.com


Gamificación 
ciclista

Clasificaciones

Se premia tanto la excelencia como la constancia o regularidad, se motiva
al alumnado joven y se realizan competiciones por clases favoreciendo el
compañerismo:

• Maillot amarillo: la clasificación general muestra al mejor
participante de todo el instituto.

• Maillot blanco: para el mejor corredor joven (1º y 2º ESO).

• Maillot verde o maillot de la regularidad: para el corredor más
regular en todas las etapas.

• Clasificación por equipos: donde cada clase competirá por ser la
mejor de su centro educativo, siguiendo un sistema de puntuación
similar al utilizado en ciclismo.
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Recursos 
educativos

Clasificaciones 
interactivas

El alumnado puede acceder a las clasificaciones de su centro, a través de 

una interfaz interactiva como si de un deporte profesional se tratase: 

Ver clasificaciones

Y el ganador final se mostró a través de un vídeo ...
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGE5YzljMjgtZjI3Zi00ZDA0LWIyZTktNTAzNWJlOTIyODhkIiwidCI6ImNjZWE2NjYwLTQ0Y2MtNGFkZS04N2Y0LWUwZWJjNjljOWEwYiIsImMiOjl9&pageName=ReportSection582ad40104081361b31c
https://www.youtube.com/watch?v=VL8yLZF75K8&list=PLJqSCPzGwfZkJT06Zl3Ik7cT3R46KG-D9&index=20


Premios

Gracias a los 
patrocinadores
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Datos de la 
competición

Feedback del 
profesorado
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Datos de la 
competición

Cifras

3371
alumnos

participantes

23
centros

educativos

492760
operaciones correctas

1405
horas de cálculo mental

2633
visualizaciones en Youtube

13237
visitas a la web
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Beneficios

Educación
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Matemáticas
Trabajar el cálculo mental dentro del aula
Descubrir potencialidades
Motivador y divertido

Educación física
Divulgación del ciclismo

Motivación
El deporte como elemento motivador

El ambiente y la competición

Educación en valores
Autoconcepto y la perseverancia

Compañerismo

Educación
Centros trabajando de forma coordinada

Social
Movilidad urbana



Detrás de 
este proyecto

Áreas de trabajo
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• Formación sobre cálculo mental
• Protección de datos
• Creación de página web
• Edición de imagen
• Edición de vídeo
• Big data
• RRSS



Y tú,

¿Te animas a pedalear en el próximo Tour de Mates?

Sobre mí:
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Sobre el Tour de Mates:

eltourdemates.wordpress.com
eltourdemates@gmail.com

Si eres profesor,
¿Te animas a probarlo en tu centro educativo?

Si perteneces a una asociación,
¿Qué tal una carrera regional?



Enlace a charlas JAEM y artículos sobre deporte y matemáticas:

elmatematicoquequisoserpivot.wordpress.com/sobre-mi/

Contacto:

Diego Alonso Santamaría
@deporteymates
elmatematicoquequisoserpivot@gmail.com

Mates y
baloncesto

Mates y
fútbol

la carrera de cálculo mental

Mates y
ciclismo


